Osobowosc¢

Mechanizmy obronne osobowosci
Strategie radzenia sobie ze
stresem



» Osobowosc¢ to stosunkowo trwate i charakterystyczne
wzory w mysleniu, emocjach i zachowaniu.

» Badanie osobowosci zakfada, ze jest jakas konsekwencja
w ludzkich zachowaniach.



Osobowos¢

"to co charakteryzuje dang jednostke,

"ogoblna suma tych sposobdéw reagowania na innych ludzi (i obiekty)
oraz sposobow wchodzenia z nimi w interakcje, ktore sg
charakterystyczne dla danej jednostki,

(Ferguson, 1960)
Co sprawia, ze ludzie zachowujg sie podobnie?
Co sprawia, ze ludzie zachowujg sie roznie?
Jak rozne jest to, co normalne?



Pojecia bliskoznaczne czy
synonimy?

* Temperament
» Charakter
* Osobowosc



PERSONA. Jest to maska, ktorg
nosimy na twarzy aby wywotac
celowe wrazenie u otaczajgcych nas
0sob. Moze ona ukrywac naszg
prawdziwg nature.

(Jung, 1935)




Dwie gtowne linie wspotczesnej psychologii
osobowosci

Osobowos¢ jako uktad dyspozycii:
- cecha podstawowym sktadnikiem opisu osobowosci
- zachowanie jest miedzysytuacyjnie spojne | state w czasie

Osobowos¢ jako samoorganizujgcy sie system regulacyjny
(podejscie procesualne)

- zachowanie jest dynamicznie zmienne

- zalezy od wewnetrznych procesow emocjonalno-motywacyjnych i
poznawczych

- analiza funkcjonalna zachowania

- gtdwne pojecia to nie tyle same cechy co obraz samego siebie
oraz procesy kontroli | samoregulacji



Rozne mozliwosci wyjasniania ludzkich
zachowan w zaleznosci od podejscia :
Czy matka jest nadopiekuncza dlatego ze:
(a) jest bardzo uczuciowa, nadwrazliwa emocjonalnie
(b) jej matka byta nadopiekuncza
(c) wierzy w to, ze tylko wychowanie bezstresowe zapewni dziecku
harmonijny rozwoj jego mozliwosci
(d) pragnie dziecku wynagrodzi¢ wiasne, ciezkie dziecinstwo
(e) stara sie unikna¢ okazywania niecheci i wrogosci wobec

dziecka, ktorg tak naprawde odczuwa



5 glownych koncepcji dot. osobowosci

Fizjologiczne (typologie)

Oparte na cechach lub czynnikach (tradycyjne)
Psychodynamiczne (skupienie na przesztosci)
Humanistyczne (skupienie na terazniejszosci)
Behawioralne

Vi A W N -



1. Fizjologiczne - teoria ptynow
cielesnych Hipokratesa 1 Galena

Typ osobowosci Opis

Sangwinik (z taciny: |towarzyski, szczgsliwy,
Sanguis - krew) entuzjastyczny, oZywiony 1 Zawsze
optymistycznie nastawiony do zycia

Choleryk (greckie niestabilny, agresywny, wybuchowy,
chole - zo1¢) sklonny do irytacji 1 nerwowy

Melancholik (greckie |pesymista, smutny, przygnebiony i
melas chole - czarna | nieszczesdliwy
zolc)

Flegmatyk (greckie | Spokojny, apatyczny, pozbawiony
phlegma - flegma). entuzjazmu, refleksymy, pasywny




Somatotypy W. Sheldona

» Endomorficy — zrelaksowani,
towarzyscy, smakosze,

» Mezomorficy — osoby silne
fizycznie, asertywne, przepetnione
energia i odwaga.

» Ektomorficy — introwertywni
mozgowcy o upodobaniach
artystycznych i sktonnosci raczej do
rozmyslan o zyciu niz konsumpcji |

dziatania. nj\ )LZE

ektomearfik




2. Podejscie oparte na cechach

» Poszukiwanie cech rdzennych, ktore rozrozniaja
ludzi.

» Cecha osobowosci to wzglednie stata wiasciwosc, ktora
mozna obserwowac i mierzyc u jednostki.

» Przyktadowe cechy: pojetnosc, ustuznosc, grzecznosc,
impulsywnosc.



Gordon Allport (1897-1967)

w stowniku jezyka angielskiego znalazt 18000 wyrazow
okreslajgcych cechy osobowosci cztowieka i dokonywat ich
klasyfikacji — badania leksykalne w modelu idiograficznym.

Definicia wg Allporta

,Osobowos¢ jest to dynamiczna organizacja wnetrza jednostki,
obejmujgca te uktady psychofizyczne, ktore decydujg o
specyficznych dla niej sposobach przystosowania do srodowiska.”

Osoba odznaczajgca sie dang dyspozycjg sama stwarza sytuacje, w
ktorej cecha moze sie przejawia¢ — wartoS¢ motywacyjna - osoba
towarzyska poszukuje towarzystwa.

Spojnos¢ zachowania
Nie prowadzit badan!



Raymond Cattell (1905-1988)

Struktura psychologiczna, pozwalajgca przewidzie¢ zachowanie
danej osoby — R = f(SxP)

Model nomotetyczny.

,wszystkie aspekty ludzkiej osobowosci, ktére byty lub sg istotne,
interesujgce lub pozyteczne, zostaty utrwalone w tresci jezyka”

Wyodrebnit za pomoca analizy czynnikowej 16 cech.

Cechy stanowig strukture psychiczng osobowosci.



Hans Eysenck (1916-1997)

Wymiary osobowosci:
Introwersja — Ekstrawersja

Neurotycznosc¢ - ROGwnowaga
emocjonalna

Psychotycznosc

Neurotycznosé
apatia drazliwosé
lek niepokadj
szhywnosé agresja

refleksyjnosé
pesymizm
powscigglivoss

wybuchowosé
zZmiennosé
impulsywnosé

nietowarzyskosé optymizm
spokdj akbawnosé
Melancholik Choleryk
Introwersja | w Ekstrawersja
biernosé towarzysosé
ostroznosé otwartosé
powaga gadatliwosé
pojednawczosé wrazliwosé
wnysoka kontrola : niefrasobliwosé
solidnosé ZA0EE
Zrownowazenie beztroska
tagodnosé prmywiodczosé

i
Roéownowaga 'rmocjonalna




Hans Eysenck (1916-1997)

Daleko bardziej biologiczna niz teorie poprzednikow — w zasadzie
mozna by jg nazwac teorig temperamentu

Cechy majg charakter wymiarowy — od neurotycznosci do
nerwicy.

Hamowanie vs aktywacja - ekstrawersja vs introwersja

Postulat lekowy



Typologia osobowosci A, B, C, D

* Woynik prac podjetych przez psychologow w celu zbadania
zaleznosci pomiedzy posiadang osobowoscia:
— apoziomem zdrowia czy
— sposobami radzenia sobie ze stresem.

« Zaobserwowano, iz wiele chorob takich jak nadcisnienie czy
nowotwory moze mieC zwigzek z cechami i wynikajgcymi z nich
wzorami zachowan.



Osobowosc typu A

funkcjonowanie w ciggtym pospiechu, robienie kilku rzeczy na raz,
nieustanne rozmyslanie o kolejnych punktach na liscie ,do
zrobienia”

dgzenie do perfekcji, nadmierna ambicja, wysokie wymagania
wobec siebie i innych oraz zamitowanie do rywalizacji

wrogosc, agresja i nieche¢ wobec otoczenia, co przektada sie na
brak zdrowych i stabilnych relacji z innymi ludzmi

Zawaty serca, choroba wiencowa



Osobowosc typu B

osobowos¢ pozbawiona charakterystycznych cech osobowosci
typu A

Osoby tego typu doznajg rzadko zawatu serca przed 70 rokiem
zycia

cierpliwosc, uwaznosc, nastawienie na wspotprace nie rywalizacje
panowanie nad emocjami,

postrzegany przez innych jako przyjacielski, rozluzniony



Osobowosc typu C

Koncepcja osobowosci typu C powstata w wyniku poszukiwan
specyficznych wlasciwosci osobowosci sprzyjajgcych zachorowaniu
na choroby nowotworowe

Brak zdolnosci do zachowan agresywnych, ulegtos¢ wobec
zewnetrznych autorytetow

Cierpliwosc, kooperatywnosc,
Ukrywanie negatywnych emocji (zwtaszcza gniewu),

Moze to prowadzi¢ do braku wiary we wtasne mozliwosci, rozwoju
poczucia bezradnosci, beznadziejnosci, uzalania si¢ nad sobg i
samoudreki oraz trudnosci w wybaczaniu innym.



Osobowosc typu D

 Osobowos¢ “podatna na stres”

— niskie poczucie bezpieczenstwa, pesymistyczny sposob patrzenia na swiat,
odczuwanie napiecia

— niesmiatos¢ i stabe wiezi z innymi ludzmi, dyskomfort w obecnosci innych ludzi,
zwiaszcza obcych, dystans wobec innych i niska sktonnos¢ do dzielenia sie
emocjami, gtdwnie z obawy przed dezaprobatg i odrzuceniem.

— sktonnos¢ do przezywania silnych negatywnych emociji, takich jak lek, gniew,
irytacja czy wrogosc oraz jednoczesne powstrzymywanie sie od ich wyrazania

* sprzyja wystepowaniu wielu chorob somatycznych tj, nowotwory,
choroba wiencowa, cukrzyca, tuszczyca, astma oraz psychicznych,
tj. depresja.



Piecioczynnikowy model osobowosci

Each of the "big five" personality traits is associated with characteristic behaviours in specific situations, and arises from a particular
aspect of brain function

@corels are... 'scorers are... ‘_'R'devanl situations Brain mechanism

neurotycznosc otwartosc

Amygdala;
serotonin

Mental association

3 mechanisms?

ideas

AGREEABLENESS EXTROVERSION

sumiennos¢ ugodowos¢ extrawersja

Midbrain
dopamine
reward system

Dorsolateral
prefrontal cortex

Theory of mind

Plans or .
’ mechanisms?




WIELKA PIATKA
(opis oparty na analizie zdan)

neurotycznosc (versus statoSC emocjonalna) — odzwierciedla
poziom zrownowazenia emocjonalnego; sktonnosc do przezywania
negatywnych emocji (strachu, zmieszania, gniewu, poczucia winy)
oraz podatnosci na stres psychologiczny;

ekstrawersja (versus introwersja) —odnosi sie do jakosci i ilosci
interakcji spotecznych oraz do poziomu aktywnosci, energii, a takze
zdolnosci do doswiadczania pozytywnych emocii;

otwartos¢ na doswiadczenie — wskazuje na tendencje do
pozytywnego wartosciowania doswiadczen zyciowych, tolerancje na
Nowosc¢ i ciekawos¢ poznawczg;

ugodowosé (versus antagonizm) — opisuje nastawienie do innych
ludzi;

sumiennosc (vs nieukierunkowanie) —oddaje stopien _
zorganizowania, wytrwatosci i motywacji jednostki w dziataniach
zorientowanych na cel.



Ekstrawersja
(introwersja)

Ugodowosc
(nieustepliwosc)

Sumiennosc¢
(chaotycznosc)

Neurotycznosc
(stabilnosc em.)

Otwartosc na
doswiadczenie
(Zamknietosc)

rozmownosc, asertywnosc i

aktywnosc (ekstrawersja)

zyczliwosc, serdecznosc i

ufnosc (ugodow.)

rzetelnosc, odpowiedzialnosc

i dobre zorganizowanie
(sumienn.)

nerwowosc, wybuchowosc,
lekliwos¢ (neurot.)

ciekawosc , tworczosc ,
inteligencja (otwart.)

spokaj, wycofanie,
niesSmiatosc (introwers.)
Wwrogosc, egoizm, nieufnosc
(nieustep.)

niedbatosc¢, brak

odpowiedzialnosci, brak
zorganizowania (chaot.)

spokojny, stabilny,

zadowolony (stabiln.)

prosty, ptytki,
nieinteligentny (zamkn.)
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Neuronal correlates of the five factor model (FFM) of human personality:
Multimodal imaging in a large healthy sample

Astrid Bjernebekk **1, Anders M. Fjell 3, Kristine B. Walhovd 2, Hikon Grydeland 2,
Svenn Torgersen ¢, Lars T. Westlye *’
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ARTICLE INFO ABSTRACT
Article history: Advances in neuroimaging techniques have recently provided glimpse into the neurobiology of complex traits of
Accepted 3 October 2012 human personality. Whereas some intriguing findings have connected aspects of personality to variations in

Available online 12 October 2012 brain morphology, the relations are complex and our current understanding is incomplete. Therefore, we

aimed to provide a comprehensive investigation of brain—-personality relations using a multimodal neurcimaging

ﬁg:;ﬁw appmach in a large sample comprising 265 healtljw indiuidual§. The NEO Persgnality Inventory was used to pro-
Neuroimaging vide measures of core aspects of human personality, and imaging phenotypes included measures of total and re-
Surface area gional brain volumes, regional cortical thickness and arealization, and diffusion tensor imaging indices of white
Diffusion tensor imaging (DTI) matter (WM ) microstructure, Neuroticism was the trait most clearly linked to brain structure. Higher neuroti-
Neuroticism cism including facets reflecting anxiety, depression and vulnerability to stress was associated with smaller
Big five total brain volume, wide spread decrease in WM microstructure, and smaller frontoternporal surface area. Higher

scores on extraversion were associated with thinner inferior frontal gyrus, and conscientiousness was negatively
associated with arealization of the temporoparietal junction. No reliable associations between brain structure
and agreeableness and openness, respectively, were found. The results provide novel evidence of the associations
between brain structure and variations in human personality, and corroborate previous findings of a consistent
neurocanatomical basis of negative emotionality.

© 2012 Elsevier Inc. All rights reserved.
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Systematic Reviews and Meta- and Pooled Analyses

Personality and All-Cause Mortality: Individual-Participant Meta-Analysis of
3,947 Deaths in 76,150 Adults

Markus Jokela*, G. David Batty, Solja T. Nyberg, Marianna Virtanen, Hermann Nabi,
Archana Singh-Manoux, and Mika Kivimaki

* Correspondence to Dr. Markus Jokela, Institute of Behavioural Sciences, University of Helsinki, Siltavuorenpenger 1A, PO Box 9, Helsinki
00014, Finland (e-mail: markus.jokela @helsinki.fi).

Initially submitted October 2, 2012; accepted for publication April 23, 2013.

Personality may influence the risk of death, but the evidence remains inconsistent. We examined associations
between personality traits of the five-factor model (exiraversion, neuroticism, agreeableness, conscientiousness, and
openness to experience) and the risk of death from all causes through individual-participant meta-analysis of 76,150
participants from 7 cohorts (the British Household Panel Survey, 2006-2009; the German Socio-Economic Panel
Study, 2005-2010; the Household, Income and Labour Dynamics in Australia Survey, 2006—2010; the US Health and
Retirement Study, 2006-2010; the Midlife in the United States Study, 1995-2004; and the Wisconsin Longitudi-
nal Study’s graduate and sibling samples, 1993-2009). During 444,770 person-years at risk, 3,947 participants
(54.4% women) died (mean age at baseline = 50.9 years; mean follow-up = 5.9 years). Only low conscientiousness—
reflecting low persistence, poor self-control, and lack of long-term planning—was associated with elevated mortal-
ity risk when taking into account age, sex, ethnicity/nationality, and all 5 personality traits. Individuals in the lowest
tertile of conscientiousness had a 1.4 times higher risk of death (hazard ratio = 1.37, 95% confidence interval: 1.18,
1.58) compared with individuals in the top 2 tertiles. This association remained after further adjustment for health
behaviors, marital status, and education. In conclusion, of the higher-order personality traits measured by the five-
factor model, only conscientiousness appears to be related to mortality risk across populations.



Podejscie psychoanalityczne

Psychoanalityczne ,modele psychiki’ — psychiczny determinizm:

« Dynamiczny — rola i dziatanie popedu libidinalnego (pojecie
szeroko rozumiane, pragnienie) i agresywnego

« Ekonomiczny — zaktadajgcy w jaki sposob w psychice
przemieszcza sie energia

« Topograficzny — systematyzujgcy procesy psychiczne na
swiadome i nieswiadome (pomyiki jezykowe, symbolika snow,
symptomy)

« Rozowjowy — wyrozniajgcy stadia rozwojowe, role przesztosci w
ksztattowaniu terazniejszosci — cechy charakteru ksztattujg sie w
procesie rozwigzywania sprzecznosci miedzy impulsem
popedowym a tym wszystkim co jego realizacje ogranicza

« Strukturalny — opisujgcy trzy struktury psychiczne: id, ego i
superego.




Podejscie psychoanalityczne

» Trzy warstwy u Zygmunta Freuda:
Id — warstwa nieswiadoma, popedy (najsilniejszy —
seks), celem zachowan jest redukcja popedow. (kieruje
sie zasady przyjemnosci)
Ego — warstwa swiadoma, realizacja popedow, jego
naczelnym zadaniem jest rozwiazanie konfliktow
miedzy Id i Superego, (zasada realizmu)
Superego — funkcja kontroli, bliskie pojeciu sumienia,
wszelkie wzorce i normy kulturowe, nabyte w procesie
wychowania (zasada idealizmu).



Psychoanalityczny model osobowosci

Superego




» Dynamizm osobowosci polega na statym
konflikcie miedzy warstwami.Warstwa
popedowa Id dazy do realizacji, czemu
przeciwdziata Superego. Ego wybiera takie
formy zachowania, aby pogodzi¢ dazenia tych
warstw.

» Zachowanie jest wynikiem gry sit.



Psychoanalityczny model osobowosci

Charakter — jest scisle zwigzany ze stylem obronnym jednostki, czyli
Z najczesciej stosowanym sposobem rozwigzywania konfliktu i
dawania sobie rady z lekiem

Sposoby radzenia sobie z lekiem to mechanizmy obronne

Wszystkie mechanizmy obronne sg probg wyrzeczenia sie impulsu
popedowego — obrony ego mowig 'nie’ by impuls nie przedostat sie
do swiadomosci

Zwykle obrony (mechanizmy obronne) nie wystepujg pojedynczo, sg
ztozone i podlegajg procesowi analizy



Psychoanalityczny model osobowosci

Zwrocenie uwagi na procesy nieswiadomego przetwarzania
iInformacji

Psychiczny determinizm, konflikt i kompromis
Cielesnosc¢ cztowieka: seks i agresja
Mechanizmy obronne

Pojecie struktury osobowosci — organizacji ksztattowanej w toku
rozwoju indywidualnego

Interpretacja znaczenia



4. Podejscie humanistyczne

» Cztowiek dazy do samorealizacji. Nosi w sobie
wartosci, cele i madrosc. Stopniowo to w sobie
odkrywa. Powstrzymuje go przed tym otoczenie.

» Podstawowy konflikt: ja <-> otoczenie i lek,
wyhnikajace z braku poczucia bezpieczenstwa.

» Cztowiek dokonuje wyborow.VWewnetrzne
prawdziwe ,,ja” jest zrodtem wyborow wiasciwych.

» Przedstawiciele: Abraham Maslow, Carl Rogers



5. Podejscie behawioralne

Przedstawiciele: John Watson,

Pojecie ,,osobowosci’ w zasadzie sprowadzi¢ mozna
do zbioru wyuczonych zachowan (reakcji - nawykow).

Nawyk to tendencja do reagowania w okreslony sposob.

Cztowiek uczy sie przejawiac¢ okreslone reakcje na okreslone
bodzce.

Teoria ta nie wyjasnia jednak czynnosci ludzkich o charakterze
dziatan swiadomych, ztozonych oraz dazen cztowieka w celu
ich urzeczywistnienia.



Mechanizmy obronne osobowosci

,Procesy stuzgce do obrony przed lekiem (lub podtrzymania
poczucia wtasnej wartosci) poprzez znieksztatcanie rzeczywistosci
lub zaprzeczanie jej’

Negatywne konotacje — krytyka, proces patologiczny

Bronig ,Ja” przed zagrozeniami —

— Unikniecie lub zapanowanie nad dezorganizujgcymi emocjami
— Podtrzymanie samooceny



Mechanizmy obronne osobowosci

Istniejg mniej (pierwotne) i bardziej dojrzate (wtérne) mechanizmy
obronne:

Pierwotne

odnoszgce sie do granicy miedzy ,Ja” a swiatem zewnetrznym,;

to sposoby w jakie jak sgdzimy mate dzieci spostrzegajg swiat
przedwerbalna faza rozwoju = brak zasady rzeczywistosci; niezrozumienie
odrebnosci i statosci tego co poza ,Ja”

wszyscy sie nimi postugujemy, dominujg w ramach struktury psychotycznej i
borderline

Zjawiska przedwerbalne, przedlogiczne, wszechogarniajgce, magiczne, oparte
na wyobrazni

Wtorne (odnoszg sie do granic wewetrznych id-ego-superego, ego
obserwujgce i doswiadczajgce)



Prymitywne wycofanie
Nadmiar stymulacji = niemowle zasypia
Substancje zmieniajgce swiadomosc¢

Ucieczka od rzeczywistosci, usuniecie siebie z rzeczywistosci 2 nie
potrzeba jej znieksztatcac

,On po prostu bawi sie pilotem i nie odpowiada na moje pytania”

Zycie wewnetrzne staje sie ekwiwalentem rzeczywisto$ci —
bogactwo i kontrola tego co doswiadczane

Jesli dominujgcy mechanizm - schizoidalnosc¢



Zaprzeczanie

* Ignorowanie zrodta leku lub préba znalezienia dlan wyttumaczenia
(ego broni sie przed rzeczywistoscia)

— Dopdki nie uznam, ze to sie dzieje, to nie bedzie sie dziato

naprawde
— Niekiedy mechanizm ratujgcy nam/innym zycie - ,ktos ma mocne
nerwy”
— Ale:
« Ludzie uwazajg, ze nie robigc badan uchronig sie przed
chorobg

* Mezczyzna z chorobg wiencowg upiera sie, ze bodle w klatce
piersiowej sg skutkiem niestrawnosci

« Uzaleznieni negujgcy problem uzaleznienia
« Matki ,nie widzgce” molestowania seksualnego corek
— ,maniakalnosc¢”, Osobowosc¢ cyklotymiczna



Prymitywna idealizacja (i deawluacja)

Przypisywanie szczegolnej wartosci i mocy ludziom, od ktorych
emocjonalnie zalezymy

Wiara w ideat - trudnos¢ w znoszeniu witasnych ograniczen —
zjednoczenie z wyidealizowanym obiektem jest na to naturalnym
lekarstwem - wszechmocny opiekun, guru

Im bardziej zalezny tym bardziej idealizujgcy obiekt zaleznosci
Zycie w dazeniu do perfekcji = potgczenie sie z wyidealizowanymi
obiektami
— Aby mdc kochaé wtasne Ja nalezy wcigz dgzy¢ do jego udoskonalania, a nie po
prostu akceptowac je takie jakie jest
Dewaluacja jest tylko konsekwencjg
— relacja lekarz/terapeuta - narcystyczny pacjent

— Nieskonczone poszukiwanie idealnego partnera/partnerki, gdy aktualny okaz sie
by¢ cztowiekiem



Projekcja, introjekcja

Brak psychologicznej granicy miedzy Ja a swiatem
To co pochodzi z wnetrza jednostki jest traktowane jako

pochodzgce z zewnatrz (i odwrotnie w introjekcji) — dojrzata forma
podstawg empatii

,<Zakochani czytajg w swoich myslach”

Niedojrzata forma - ludzie to zazdrosni, zawistni, niebezpieczni
przesladowcy (postawy, uczucia ignorowane w ramach wiasnego
Ja) - Paranoidalnosc¢

Niedojrzata forma introjekcji = identyfikacja z agresorem - ,nie
jestem bezbronng ofiarg, jestem poteznym sprawcg”

Przez introjekcje do depresji = zinternalizowany obiekt stanowi
czesC naszego Ja, jesli tracimy obiekt, tracimy takze czesc siebie



Rozszczepienie

2 lata rozroznianie mate/duze, dobre/zte = dziecko nie widzi
catosci, nie jest wiec ambiwalentne

Jest sie zatem albo dobrym albo ztym

Bog i diabet, demokracja i komunizm, kowboje i Indianie = potrzeba
tworzenia wyrazistego obrazu wroga!

Pacjent o osobowosci borderline - konfrontacja z rozszczepieniem
nie niesie potrzeby refleks;i



Dysocjacja

To normalna reakcja na traume - trauma nie jest zadng normag

Blokowanie odczuwania bolu, przerazenia, przekonania o
nieuchronnej smierci

Wyjscie poza ciato — operacja, katastrofa, wojna

Mechanizm stosowany czesto przez osoby doswiadczajgce w
dziecinstwie przemocy, byty swiadkami przerazajgcych przezyc

Czy wszyscy jestesmy do niej zdolni = sg osoby podatne

Osobowos¢ wieloraka



Omnipotentna kontrola

Interpretacja doswiadczenia jako konsekwencji swojej wtadzy

Poszukiwanie i smakowanie sie w poczuciu ,wtadzy nad”
(psychopatia)

Panowanie nad innymi — gtowny cel



Wtorne mechanizmy obronne



Wyparcie (represja)

Utrzymuje poza obszarem swiadomosci wywotujgce lek mysili.
Celowe zapominanie lub ignorowanie

Blokowanie dostepu swiadomosci do mysli, emocji, percepciji
ze wzgledu na ich zdolnos¢ do wywotywania negatywnych
emocji

Np.

— Zzapominanie 0 sesji egzaminacyjnej

— nagte zapomnienie nazwiska osoby wtasnie przez nas przedstawianej,
do ktorej zywimy negatywne uczucia

Nadmierne poleganie na wyparciu traktowane jest jako
wyroznik osobowosci histerycznej
Lek generuje wyparcie ale wyparcie generuje lek



Regresja

Cofanie sie dziecka do poprzedniej fazy rozwoju w sytuacji stresu

‘Rozwqj cztowieka’ nie przebiega stale liniowo w jednym kierunku -
zachowania rozwojowo dla pacjenta nietypowe mogg pojawiac sie w
terapi

— Student ptacze, poniewaz rodzice nie pozwolili mu wzig¢ samochodu

— Dzieciecy ubidr lub mowa

— Mezczyzna krzyczy na zone zaraz po tym jak udato mu sie z nig osiggnac jakis
nowy poziom bliskosci

— Osoby, ktdre na stres zwigzany ze zmiang reagujg chorobg — mimo, ze trudno o
uzasadnienie aktualnie wystepujgcych objawow chorobowych — odmiana regres;i
zwana somatyzacjg



|zolacja

* |zolowanie uczuc od mysli — doswiadczenie nie jest catkowicie
usuniete jak w dysocjacji, usunieta zostaje tylko jego czesc.
— Chirurg nie moze operowac gdyby wcigz przezywat cierpienie pacjenta,
obrzydzenie, przerazenie czy sadystyczne odczucia towarzyszgce krojeniu
ludzkiego ciata

— ,psychiczne odretwienie” to konsekwencja stosowania izolacji afektu na poziomie
spotecznym w sytuacji katastrofy

— Star Trek?

Podstawowy element mechanizmow takich jak:

— Intelektualizacja — nie mam odczuc (izolacja) vs ,c6z, naturalnie przezywam
pewng ztos¢ z tego powodu”

— Racjonalizacja
dom na ktory nie byt nas stac i tak byt dla nas za duzy

,CO0Z, przynajmniej zdobytem nowe doswiadczenie”

rodzic bijgcy dziecko racjonalizujgc swojg agresje ttumaczy, ze robi to dla dobra dziecka

Charakter obsesyjny



Przemieszczenie

« ,Przekierowanie popedu, emocji, mysli lub zachowania z jego
pierwotnego badz naturalnego obiektu na inny, poniewaz oryginalny
obiekt wzbudzat Iek”

Skarcony pies wytadowuje ztoS¢ na zabawce

Szef krzyczy na meza - zona -> dzieci - pies

Ofiarg zdradzanej zony staje sie nie maz lecz podta kochanka-uwodzicielka
Fetysze

Poszukiwanie kozta ofiarnego

Przemieszczenie leku z obszaru wzbudzajgcego lek na obiekt go symbolizujgcy
Lek przed pajgkami symobolizuje obawe przed pochtonieciem przez matke
lek przed nozami symbolizujgcy obawe przed penetracjg

Jesli powyzszy mechanizm dominuje to mowimy o charakterze fobicznym



Reakcja upozorowana

Cztowiek potrafi zamieni¢ cos w catkowite tego przeciwienstwo by
tym samym zmniejszy¢ swoj lek

Zaprzeczanie wszechobecnej ambiwalencji — odczuwajac ,x”
odczuwamy zwykle réwniez ,y" | odwrotnie...

Zamiana afektu pozytywnego w negatywny i odwrotnie
— Pojawienie sie rodzenstwa u 3-4 latka — czasem dostrzegalna jest w

zachowaniu/emoc;ji pewna przesada — ,kocha na zab¢j” (kotysanie, szczypanie,
Sciskanie, oferowanie trujgcych specjatow)

Osoby paranoidalne deklarujg odczuwanie jedynie nienawisci i

podejrzliwosci podczas gdy z obserwacji wynika, ze mogtyby

odczuwac jednoczesnie tesknote i zaleznosc

Osoby obsesyjno-kompulsywne — szacunek i uznanie dla autorytetu,

ale otoczenie podejrzewa je o niechec¢



Acting out

Rozegranie w dziataniu — opanowanie leku zwigzanego z
wewnetrznie zakazanymi uczuciami, pragnieniami, fantazjami,
wspomnieniami poprzez ,odegranie sceny” = przeksztatcenie
bezradnosci, stabosci w doswiadczenie sprawstwa i wtadzy
— Realizacja fantazji o zblizeniu sie emocjonalnym z terapeutg w relacji poza
terapig



Sublimacja

Przemiszczenie energii z celu nie akceptowanego na taki, ktory jest
mozliwy do zaakceptowania

— Chiopiec, ktory lubit kroi€ zaby, jako dorosty cztowiek zostat chirurgiem

— Dentysta sublimuje sadyzm

— Artysta ekshibicjonizm

— Prawnik pragnienie zabicia czyichs wrogow
Bardziej energooszczedny mechanizm niz np., zaprzeczenie,
wyparcie czy reakcja upozorowana

Skoro natura jest nam dana to sprobujmy znalez¢ uzyteczny i
tworczy sposob na realizacje jej wymagan.



Historia badan nad stresem

- Srodowisko wewnetrzne (miliéu interieur) zywego
organizmu, mimo zmian zachodzgcych na zewnatrz,
musi pozostawac wzglednie state (Bernard XIX w.)

* Rola autonomicznego uktadu nerwowego w reakcji
stresowe] (Cannon, 1992)

— Walcz albo uciekaj (fight or flight) — mobilizacja organizmu w
sytuacji trudnej bgdz zagrazajgcej, udziat rdzenia nadnerczy

* ,Man under stress” Grinkiel i Spiegel, 1945:
— ,Nerwica” u pilotéw Il WS

— Lek, zmeczenie, bezsennosc, bole gtowy, dolegliwosci
zotgdkowo-jelitowe, wzrost konfliktowosci



Stres

* Bodziec, sytuacja lub wydarzenie
zewnetrzne o okreslonych wiasciwosciach

* Reakcja wewnetrzna cztowieka, zwtaszcza
reakcje emocjonalne, doswiadczane
wewnetrznie jako okreslone przezycie

* Relacja miedzy czynnikami zewnetrznymi,
a wlasciwosciami cztowieka

(Heszen-Niejodek, 1999)



Stres jako reakcja
H. Selye, 1946

* Niespecyficzna reakcja
organizmu na wszelkie
stawiane mu zadania (dziatanie

stresorow)

— Fizjologiczna reakcja organizmu na
zaburzenie jego homeostazy




H. Selye:

* Nie jest istotny charakter sytuacii,
ale jej natezenie
— bodzce negatywne / pozytywne
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Ogolny Zespot Adaptacyjny

Santrock, Adolescence, 7o Copyright 51008 McGraw-Hill Comganien, Inc. All Rights Reservod

Seyle's General
Adaptation Syndrome

Normal level of

g resistance to stress
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Stage 1 Stage 2 Stage 3
Alarm stage Resistance Exhaustion

Time )

Przebieg reakcji stresowej w zaleznosci od czasu dziatania bodzca
| wysitki organizmu podejmowane w celu przywrocenia rownowagi



BRITISH MEDICAL JOURNAL

LONDON SATURDAY JUNE 17 1950

STRESS AND THE GENERAL ADAPTATION SYNDROME*

BY

HANS SELYE, M.D., Ph.D., D.Sc,, F.R.S.C.

Professor and Director of the Institute of Experimental Medicine and Surgery, Université de Montréal, Montreal,
Canada

« Faza alarmowa

— Po chwilowym zatamaniu spowodowanym szokiem, nastepuje
szybka mobilizacja zasobow fizjologicznych organizmu

— Pobudzenie uktadu wspotczulnego, przygotowanie organizmu do
walki (lub ucieczki)

 Faza odpornosci

— Stabilizacja dzieki sprawnie dziatajgcej obronie organizmu,
odpornosc¢ wzrasta powyzej poziomu normalnego

 Faza wyczerpania
— Reakcja przystosowania zanika, choroby, Smierc



Stres jako stan

« Stan, ktory charakteryzowany jest przez silne
emocje negatywne, takie jak strach, lek, ztosc,
Wrogosc, a takze inne stany emocjonalne
wywotujgce dystres oraz sprzezone z nimi
zmiany fizjologiczne | biochemiczne, ewidentnie
przekraczajgce bazalny poziom aktywacii

Strelau, 1996



Stres jako bodziec

,otres psychologiczny” I.L.Janis (1958):

« taka zmiana w otoczeniu, ktéra typowo, tzn. u przecietnej osoby wywotuje
wysoKi stopien napiecia emocjonalnego, ktore przeszkadza w normalnym
sposobie reagowania

— sytuacje stresowg opisywang za pomocg bodzcow wywotujgcych zaburzenia
zachowania

— reakcje stresowg, rozumiang jako wszelkie zmiany w zewnetrznym zachowaniu
sie, uczuciach, postawach wywotanych przez bodzce stresowe.

Fazy stresu:

« faza zagrozenia, podczas ktorej cztowiek dostrzega oznaki
niebezpieczenstwa wywotujgce strach,

« faza dziatania niebezpieczenstwa - cztowiek spostrzega niebezpieczenstwo,
ktérego unikniecie zalezy od wtasnych dziatan obronnych lub innych ludzi,

» faza skutkow - cztowiek spostrzega mniej lub bardziej dtugotrwate
negatywne skutki stresu.



Przyczyny stresu

 Dramatyczne wydarzenia o charakterze
katastrof obejmujacych cate grupy
(stresory uniwersalne)

 Powazne wyzwania | zagrozenia,
dotyczgce jednostke lub kilka osob
(wydarzenia zyciowe)

* Drobne codzienne utrapienia



Stresory uniwersalne

Atakujg najbardziej podstawowe wartosci cztowieka
(zycie, schronienia)

Stawiajg niezwykle wysokie wymagania, ktorym nie
mozna sprostac wykorzystujgc znane sobie strategie |
posiadane zasoby

Czesto pojawiajg sie bez ostrzezenia

Pozostawiajg potezny slad, reaktywowany za kazdym
razem, gdy pojawig sie bodzce skojarzone z tym
wydarzeniem



Codzienne utrapienia

Drobne nieporozumienia w rodzinie
Trudnosci zdgzenia na czas

NiemozliwoscC znalezienia potrzebnej
rzeczy

Posiadajg szczegolne znaczenie dla
dobrostanu jednostki ze wzgledu swojg
czestosc | powtarzalnosc



Koncepcja zmian zyciowych

 Holmes | Rahe (1967):

— Lista 43 wydarzen stanowigcych stres

— Analiza historii chorob 5000 osob,
opracowanie listy sytuacji najczesciej
pojawiajgcych sie przed wystgpieniem
choroby

— Grupa ok. 400 oso6b oceniata, w jakim stopniu
dane zdarzenie jest obcigzjgce



Skala Wydarzen Zyciowych
Holmesa | Rahe

Smier¢ wspdtmatzonka 100
Rozwaod 73
Separacja matzenska 65
Pozbawienie wolnosci 63
Smier¢ bliskiego cztonka rodziny 63
Obrazenie cielesne lub choroba 53
Matzenstwo 50
Zwolnienie z pracy 47
Pojednanie ze wspotmatzonkiem 45
Przejscie na emeryture 45
Cigza 40
Trudnosci seksualne 39
Powazna zmiana w pracy 39
Konflikty w rodzinie 35

Wysoki kredyt 30



Osoby powyzej 150 pkt — 30% ryzyko na powazng
chorobe w ciggu 2 kolejnych lat

150-300 pkt - 50%

>300 pkt - 80%

(Petrich i Holmes, 1977)

Wraz z wiekiem maleje liczba zgtaszanych zdarzen

Liczba wydarzen zyciowych wzrasta wraz z
wyksztatceniem os. badane;

Osoby samotne (separacja, po rozwodzie) — zgtaszajg
wiecej wydarzen zyciowych niz osoby w matzenstwie lub
owdowiate



Transakcyjna teoria stresu

Lazarus i Folkman, 1984

Stres jest to dynamiczna relacja miedzy

cztowiekiem i otoczeniem.
Stress,
Apprals al, W ocenie stresu, wieksze znaczenie od

przedmiotu zagrozenie ma subiektywna
(l/l(/ ocena tego zagrozenia.

COplng W zmaganiu ze stresem stosujemy dwa
rodzaje strateqii:
e v'na rozwigzanie problemu
v'na opanowanie emocji, wywotanych
Richard S. Lazarus przez stres
Susan Folkman

Springer 1984



Wyznaczniki Procesy Skutki Skutki
przyczynowe posredniczace bezposrednie odlegte
Zmienne osobowe: Ocena pierwotna Jakos$é Poziom
- wartosci i cele (rodzaj transakciji): rozwigzania funkcjonowania
- 0g0Ine przekonania - krzywda / strata konfrontaciji spotecznego
(samoocena, poczucie - zagrozenie
kontroli) - wyzwanie Stan emocjonalny Dobrostan psychiczny
Zmienne otoczenia: Ocena widrna Zmiany fizjologiczne Zdrowie / choroba

- wymagania
- zasoby

(mozliwosci radzenia
sobie)

Radzenie sobie:

somatyczna

- zorientowane na problem
- zorientowane na emocje

Transakcja stresowa i radzenie sobie w procesualnym
ujeciu Lazaurusa



Radzenie sobie ze stresem

« "stale zmieniajgce sie poznawcze | behawioralne
wysitki, majgce na celu opanowanie okreslonych
zewnetrznych i wewnetrznych wymagan,
ocenianych przez osobe jako obcigzajgce lub
przekraczajgce jej zasoby i zagrazajgce jej
dobrostanowi’ (Lazarus i Folkman, 1984)

« Strategie- pojedyncze aktywnosci podejmowane
w obliczu stresu, dostosowane do ceh sytuacii



Radzenie sobie ze stresem
Wrzesniewski 2000

Sytuacja stresowa

l

Strategie ¢ Ple¢, wiek, I I,
radzenia sobie wyksztalcenie

T

Uwarunkowania
osobowosciowe
m.in. styl radzenia sobie

Aktualny stan
psychofizyczny =
jednostki



Strategie radzenia sobie ze stresem

Folkman i Lazarus (1988; adaptacja Wrzesniewski 1988)

1. Konfr — zachowania bezposrednie, zgodne z pierwszym impulsem

2. - obronne usuwanie ze swiadomosci problemu bedgcego
zrodtem stresu

3. - kontrolowanie wtasnych
emocji i nie podejmowanie pochopnych dziatan

4. Wsparcia - korzystanie z rzeczowej, informacyjnej lub
emocjonalnej pomocy innych osob

5. - zachowania i refleksje uznajgce
wtasng wine za stres

6. - zachowania majgce na celu
poprawe wtasnego samopoczucia

/. Planowe rozwigzanie problemu - konkretne dziatania w celu usuniecia
zrodfa stresu

8. Pozytywne przewartosciowanie - zmiany w hierarchii wartosci,
dostrzezenie korzysci ze stresu

B - rozwigzanie problemu - Opanowanie emaocji




Podejscie dyspozycyjne

Styl radzenia:

Indywidualne dyspozycje determinujgce zachowanie w sytuacji
stresowej

Pewna umiarkowana stata wigsciwosc¢ jednostki

Reakcje sg wzglednie neizalezne od sytuacji

Ludzie r6znig miedzy sobg sktonnosciami do postugiwania sie
okreslonymi strategiami i te roznice sg wzglednie state

Atrybut osoby, nie zalezy od sytuacji, podlega jednak wptywowi
wielu zmiennych np. lokalizacji kontroli, temperamentu, poziomu
leku-cechy



Styl skoncentrowany na zadaniu

* Nacisk potozony na rozwigzanie lub
planowanie rozwigzania problemu

* Osoby z tendencjg do podejmowania
wysitkow majgcych na celu znalezienie
wyjscia z sytuacji trudnej poprzez proby
zmiany sytuacji lub poznawczg
rekonstrukcje



Styl skoncentrowany na emocjach

« Koncentracja na przezyciach takich jak
napiecie, ztosc, poczucie winy

« Sktonnosci do fantazjowania i myslenia
zyczeniowego w celu zmniejszenia
napiecia emocjonalnego zwigzanego z syt.
stresowg



Styl skoncentrowany na unikaniu

» Charakterystyczny dla osob wykazujgcyc
tendencje do wystrzegania sie myslenia,
przezywania i doswiadczania syt.
stresowych

* Dwie formy:

— Angazowanie sie w czynnosci zastepcze (TV,
sen, objadanie)

— Poszukiwanie kontaktow towrzyskich



Strategia radzenia sobie ze stresem

Heszen-Niejodek |. Polska adaptacja kwestionariusza S. Folkman i R.S.
Lazarusa do badania sposobdw radzenia sobie ze stresem (WCQ),
Uniwersytet Slgski, Katowice 1989

1) planowe rozwigzanie problemu
2) walka

3) dystansowanie sie

4) myslenie zyczeniowe

5) szukanie wsparcia spotecznego
6) dystrakcja

/) przyjmowanie odpowiedzialnosci
8) Pozytywne przewartosciowanie
9) samokontrola



